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Con el fin de dar cumplimientio a lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y normas reglamentarnias, se comunica que los datos personales suministrados como asistente se utilizaran para soportar evidencia de asistencia a la reunion, sesion, evento o
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Con el fin de dar cumplhimiento a lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y normas reglamentarias, se comunica que los datos personales suministrados como asistente se utilizaran para soporiar evidencia de asistencia a la reunion, sesion, evento o
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Con el fin de dar cumplimiento a lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y normas reglamentarias, se comunica que los datos personales suministrados como asistente se ulilizaran para soportar evidencia de asistencia a la reunion, sesion, evento o
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Con el fin de dar cumplimiento a lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y normas reglamentarias, se comunica que los dalos personales suministrados como asistente se utilizaran para soportar evidencia de asistencia a la reunion, sesion, evento o
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Con el fin de dar cumplimiento a lo estipulado en la Ley 1581 de 2012 y normas reglamentarias, se comunica que los datos personales suministrados como asistente se utilizaran para soportar evidencia de asistencia a la reunion, sesion, evento o
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venezolanos / Otro

2 Tipo de vinculacion DC De carrera/PR ProvisionalPT: Planta Temporall OPS Contrato por prestacion de servicios/LN Libre nombramiento y remocion

Nota En caso de hacer uso de un formulano para el reqistro de asistencia de manera virtual se debe garanhzar el contenido de 1a informacion rog-slrada en este formato TR

i Scanned with |


https://v3.camscanner.com/user/download

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Si o menejs consecuivo COMITE/REUNION: CUALIFICACION REFUERZO | DD | MM | AA

C COMPONENTE PSICOSOCIAL A FORMADORES(AS) 9 0 202
ACTA No. N.A. DE IED’S DE CONVENIO — ZONA 5 12|05 5

. HORA INICIO: HORA FIN:
LUGAR: Plataforma Google Meet 8:00 A.M 9:00 A.M
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Angie Catherin Gémez Buitrago Contratista Deportes / JEC
Dania Liliana Pineda Bogota Contratista Deportes / JEC
ORDEN DEL DIA
1. Cualificacién del componente psicosocial, modulo Il “Las
habilidades socioemocionales” Capitulo | — Las
emaociones.
2. Presentacion de evidencias.
3. Dudas e inquietudes.
TEMAS TRATADOS

Siendo las 8:00 a.m. se inicia cualificacion del componente psicosocial de la zona 5, modulo I
“Las habilidades socioemocionales” - Capitulo | “Las emociones”. de forma virtual en la plataforma
Google Meet, en esta jornada se conté con la participacion de los gestores zonales y los
formadores(as). El objetivo de este capitulo es brindar herramientas a los NNAJ, por medio de los
formadores, para facilitar la identificacién y comprension de las emociones y su funcion en la vida,
y de esta manera contribuir a la conciencia emocional de una manera adecuada y saludable. Antes
de iniciar se les recuerda a los formadores(as) que desde el componente psicosocial se realizara
constante acompafiamiento a los centros de interés y pueden contar con toda la disponibilidad del
gestor psicosocial para la armonizacion, las herramientas, activacién de rutas, escucha activa y
demas temas pertinentes desde el componente.

Se da la bienvenida y se desarrolla la propuesta metodoldgica de la jornada en donde inicialmente
se abordd el concepto de Las Emociones, definido como procesos complejos que integran
aspectos cognitivos, fisioloégicos, conductuales y subjetivos. Surgen de valoraciones sobre
situaciones, determinando nuestra respuesta emocional. Bisquerra define la educacién emocional
COmo un proceso sistematico para desarrollar competencias emocionales esenciales para el
bienestar personal y social. Para esto se define y socializa ¢ Qué son las Emociones? A partir de
los siguientes componentes:

Cognitivo: Valoracion consciente o inconsciente que hacemos de una situacion o estimulo.
- Fisiologico: Respuestas automaticas del cuerpo: ritmo cardiaco, respiracion acelerada.
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Conductual: Expresiones faciales, lenguaje corporal o acciones que comunican la
emocion.
- Subjetivo: Experiencia interna y personal de la emocion segln vivencias previas.

Posterior se da apertura a las seis emociones basicas, las cuales son aquellas que, segun diversas
investigaciones psicologicas, son universales y se experimentan de manera similar en todas las
culturas del mundo. Estas emociones son consideradas fundamentales porque son innatas, se
experimentan desde edades tempranas y tienen una funcién adaptativa clave para la
supervivencia y el bienestar.

- Alegria: Es una emocion positiva que se experimenta cuando algo nos complace o
cuando conseguimos algo que deseamos. Es la sensacién de bienestar y satisfaccion.
Sefiales fisicas: Sonrisa, ojos brillantes, postura relajada, sensacion de ligereza o
energia. Funcién: Motiva la repeticion de conductas que nos brindan placer y refuerza las
interacciones sociales positivas.

- Tristeza: Es una emocidén negativa que aparece cuando experimentamos una pérdida,
decepciéon o cuando las cosas no salen como esperamos. La tristeza es una respuesta
natural al duelo y a la frustracién. Sefiales fisicas: Llanto, disminucion de energia,
hombros caidos, voz mas suave o apagada. Funcién: Nos ayuda a procesar pérdidas y
dificultades, fomenta la reflexion y la blisqueda de apoyo social.

- Miedo: El miedo es una respuesta emocional a una amenaza percibida, real o imaginaria.
Se activa para prepararnos para enfrentar una situacion peligrosa, real o anticipada.
Sefales fisicas: Aumento del ritmo cardiaco, sudoracién, tensién muscular, respiracion
acelerada, dilatacion de las pupilas. Funcion: Nos prepara para la huida o la lucha, lo que
aumenta nuestra capacidad de supervivencia ante un peligro.

- Ira: La ira es una emocién que se desencadena cuando nos sentimos frustrados,
injusticiados 0 amenazados de alguna manera. Es una respuesta a la percepcién de que
algo ha sido percibido como injusto o dafiino. Sefiales fisicas: Aumento de la presion
sanguinea, apretar los pufios, cefio fruncido, respiracién rapida o agitada. Funcién: Nos
impulsa a confrontar problemas o injusticias y a defender nuestros derechos. Aunque
puede ser destructiva, cuando se maneja de manera adecuada, puede llevar a la
resolucion de conflictos.

- Sorpresa: La sorpresa ocurre cuando algo inesperado sucede, y generalmente es de
corta duracion. Puede ser positiva 0 negativa, dependiendo de si la sorpresa es agradable
o desagradable. Sefales fisicas: Ojos muy abiertos, boca abierta, respiracion mas
rapida, cuerpo tenso o en alerta. Funcion: Nos ayuda a adaptarnos a cambios
inesperados y a prestar atencién a lo que esta sucediendo, prepardndonos para una
accién adecuada.

- Asco: Mecanismo de rechazo ante lo percibido como nocivo. Contribuye a establecer
limites y cuidar nuestra salud. Sefiales fisicas: Desdén en el rostro (por ejemplo, levantar
ligeramente una ceja, torcer la boca), mirada fria o de reprobacién. Funcién: Nos ayuda
a establecer limites en cuanto a lo que consideramos aceptable o no, protegiendo
nuestros valores y principios.

Estas emociones béasicas forman la base para emociones mas complejas, y reconocerlas en uno
mismo y en los deméas es fundamental para la inteligencia emocional. Ademas, al ser
universales, se experimentan de manera similar en diversas culturas, lo que sugiere que estan
profundamente conectadas con nuestra naturaleza humana.

Fomentar la conciencia emocional en los NNAJ a través de actividades fisicas y dinamicas es una
estrategia poderosa para promover el desarrollo emocional y social, asi como para ayudarles a
manejar mejor sus emociones en su vida cotidiana. Este tipo de actividades les permite no solo
identificar y experimentar las emociones, sino también entender cémo estas se reflejan en su
cuerpo y en su comportamiento. Se establecen una serie de acciones que se deben tener en
cuenta en el proceso de la sesién en el centro de interes, como se muestra a continuacion:
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Talleres de emociones especificas

Taller: Conciencia Emocional

El clrculo de las emociones

(e]

Estacion de la Felicidad

)

Estacién de la Tristeza

£

Taller del Miedo Taller de la Ira

Estacion del Miedo

&

Explorando nuestras emociones en
familia

1) Introduceién grupal

Preguntas Reflexivas para
Formadores

ot % Sobre la conclencia emocional
2 Rueda de emociones

o £ sobre el ejemplo
Joiertcls an una hoja en banco s

3 Mapa de emoci
@ Sobrelaimplementacion

4 Cierme reflexivo

Por Gltimo, se presenta la caja de herramientas establecidas para este tercer capitulo, en el cual
el formador va a encontrar lecturas que fortalecen el concepto trabajado, videos explicativos de
como fomentar la inclusion y ejemplos de actividades que puede implementar con los NNA y
padres de familia.

Al finalizar, se muestra el modelo con el cual deben presentar los insumos de verificacién de las
actividades realizadas con los NNAJ y padres de familia. Ademas, se proyectan los cédigos QR
de la caja de herramientas y de la evaluacion de la jornada. Se da el espacio para preguntas y el
cierre final. Se reitera a los formadores(as) que cualquier duda o inquietud que surja en el
desarrollo del capitulo informar a su gestor IED. Se da por terminada la jornada de cualificacion
resolviendo inquietudes de los formadores y agradeciendo a los mismos por su asistencia y
participacion.

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION

Enviar las evidencias de actividades el 16 de mayo de 2025 Formadores 16/05/2025

Subir las evidencias de actividades al Drive entre el 17 y 19

de mayo de 2025 Gestores IED 19/05/2025

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

:Se logro el objetivo? [ si [Xx] No | ]

OBSERVACIONES

La presente acta consigna las memorias realizadas en la reunién virtual mediante la aplicacion Microsoft
Meet y la obligatoriedad de firmas digitales autorizadas, segun lo dispuesto por la Ley 527 de 1999 “Por
medio de la cual se define y reglamenta el acceso y uso de los mensajes de datos(...) de las firmas digitales,
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(...) y se dictan otras disposiciones. Se adjuntan los correos de aprobacion (origen nativo) y el listado de
asistencia de las personas participantes”.

Se anexa listado de asistentes.

Siendo las 9:00 a.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA UIEN .
! COI\/IVOCA 'Q SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA é :é § FIRMA N/A N/A

- —

Angie Catherin Gomez

NOMBRE . NOMBRE N/A N/A
Buitrago
CARGO Gestora zonal psicosocial CARGO N/A N/A
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | Angie Catherin G6mez Buitrago
2+ Agregar personas
Danny Alejandro Chaco... \q .
& X @
5s) Alison Laguna pimienta q, .
o Edgar Sebastian Guzma... \q{ .
&
Alvaro Castiblanco a .
N X : ) _
Esneider David Bermud... \q\ .
h .
Angie Catherin Gomez ... @ :
Organizador de la reunion e
Fabiotor Q
o X ¢

Angie Catherin Gomez ... @
Presentacion N
Fernando Mendez

#

[N
B.J Mackey a
8 X
Fredy Ernesto Herrera ... \q\ :
L camila andrea ortizrodr... «a . y B ‘
jhoan sebastian mancer... \q\ :
L ‘ Luis Miquel Meii
uis Miguel Mejia a .
B \ .
Jhon Martinez Q .
- \ : Marisol Diaz Ti
arisol Diaz Tinoco a o
ﬁ \ .
Johan Manuel Jimenez ... \q\ :
" ’ Mateo H d
ateo Hernandez a :
- N

Jose David Vargas Pirajan \\g\
&

10006 Boeos o

Pier Angelo Noak Hidalgo \q{

| 5]

JUAN CARLOS \q\ .

H L]
YEIMY SALAS \q{ .
h L ]

GOS0 OY,n8004

Libardo Nino \q\

see

Yilliath Feralanta «n -
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®  Moet st wpn b

meet goxaghe <om

a @ Q Angie Cathern Gomer Butrago (Presentando y anotando)

° y—

(Qué son las Emociones?
Angie Catherin

He-xip-kic




A

?.’i""?_."’\

Ac:: Wor | COMTEREUNON: QE}NN C)%Im*i a0y & Epws R[OS }’Z&QAS_
LUGAR: JT€0 G,p,m } (a\,\; (vl - HORADEMICIO: 20O M HORAFIN:/!?-SO(:
eI ASISTENTES z g g b

S i SR - DEPENDENCIA
Lzar wistey Opguetn- s - ot Thenre

L Sed - Conla fRoma | -
. O'ig; epotsS

-

- Sddo Y Bienenda ~
ASYG G 3¢ eXonons ; =S5
Tocrmados Maske, 6. S

e R 5 = TRATADOS = e e $ - S0

5&&&3 l,QS TXEPVT&Q d() \f\ICtO G Q(’UV\\§A R e S ]
s o 50\u.k\ 3¢ oa la Bisnenda. © wvicio. (anexo Lisina Ae -{\SLS-R:‘-\-«E)

2. Pgnamin e exovnds = Ayedrez - Bibloreca
Jasntemeto de pesse (uvedor
o | SoeK wonde - Comeor i
| (45( SOcede C\9;> se Qstra 01 pode de \G Dotente  enlGee, pum,
FRGa oo eTnad) P Vo adnudd.
Gt (e - Eoras - TALY - Bhleksreo - dcoslod ~ Saler del egeo al
| Raiqut, S Weve Todos en d cdegio Y Se bWsen el espotit, aol
3. @ A e\ (d@g-u *‘tq D FOromoe bﬂogi-eg SO0~ BIETWNO - EveniTgrient 29
BBV~ Se Sekectivon 1oy eshloney § et aeo pova Sdere a
e Pt e cstudiany@s el fosdile hocaro delp 10 @l cooro de \Oc
esyua be \a ITO - - e
% Dedboru Teaydetns, P & le drede ember ol domes |
Compiimds * Qra - la assenus b o S -
Yoo Thearan awwldtg wn ld Draraclones Ngn{q_i  Sexousn Ao
ﬁ_@__ug._d@_.&q_@wmxm o extsdonks e

o]

LW

— 1

—

CESTION DOCUMENTAL -V 2



TEMA RESPONSABLE | FECHA LMITE

& feddnawn o slven Worke e [ (henns enleted L2 meep T
T, p [ evowrs Seaungor |
D [0 Sadoes 9 5y = e

Sv faoergn A fsy @ngw Qc&h @m«m exdixes o m:%b}Zs
Dimauacn. B o o oy Oxepady -
qw@mw—; = . ST, e

»%aﬁ

o= EVAwAc LU# 1ON Y CIERRE DE LA REUNION B
&Se logr6 el objetivo? i3 [Ts

Y Observaciones

— b Hewe AW CESTLNAORU (ROPREOS. 70,
(,Yae-u?f?a OOEnFE Qilene  Oef IRy PN 1€ ) POWPE
— tﬂlﬂo T e O aneru sy SsmuTEsUR

-

_\\

Z\Z rqu!;_”_a( A’ﬁ ;!‘C' A Gle.
Siendo las tennmadoe!comuélretmién en constancia fiman:
K mm’mc?’mm"“’ SECREI'ARlO(S) SR———
. Na RS
e [y oo, B poveee | w.a
e %ﬁw D .~ oo N N

T mnsieééwlaoosmaeﬁéﬁéﬂ@é_’é@ T i -?%M‘Qgg_ &.j_‘g___]

GESTYON DOCUMENTAL - V2



E'ENTO:

soaorl\

sy

LISTADO DE

L)

ASISTENCIA

EQ\)J\(}J QQ&&@\‘]QA \f U Fibenss s ‘ES;P"O\\\\ ~ RESPONSAILE OEL EVENTO

‘ FIRCHA ’[4 o WS uom\lmcw.u7 > @E—ummu

D

b\sw AL 22N

5.

12 g " 10 tagtesT Kragn  (ev bonsd -

_ T DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS ALIDRD |
12, HONBRES ¥ APELLIOCH Pl 18 canaa ORPRIDENCIA 1A B0 CoRTEa BLECTAGHICO TE470KD
RO Micogl medte Coblels, lpBes 4y |PRhmor  TRI-SCC linrsde | N. O R . rpo
_f_&i%\m« Ramree Salas __‘529896&!6 Fomalr | 1020~ JeC Hemg—}ﬁ?«‘a‘ N LA N.o- N ]
”?e,« Ame\o N ook \l {02y \0buc! Tomeder  TDHRO - JEC ﬁ T N A A~ N, O
Cnidler Dod Boauund Qf WEAATBE Formads | TID @0 - Jec Bt | Ao N A NP
" AADER NBERTo VARYACE avine L 1219418 [ Forman i’IOV-O—S'cc ) é -~ INEY N Fy;
,_'.~§_!nd%,,_,\ie.g ez )v\ AOMBMY, Fowadex 10N JeC | mi___' N A A B K
'r—'--—'[ = A e SNl | IR T HTEE -1/.:':':74&1’ ZDED 7 Jites, Maaiat= N oA (el | ey -
L;:,, OHN €owsson MaeTivex T 10033 08 {_—‘oszmoot ToRp ™ {cc on N A po A (N o
']?}mf\q Mejondro Chawe Tz, 103359814 formedor T STD.J€C. f//rme N A A B | Moo
L”}Qm'ica(@l/ﬂw@’:&@ﬁdﬂ@ mequ%& Hvmedor | IDED 30 PN [\3 N n.A
" Horso\ \)~u\r “XIaGad. MLQMM.S.Q g(,.__!}_.&nio\{ o N L S ] | oy
iz Mowllo ?/rcruc.l(* 2534673 | Enloce  Ules Heanai—iottD| CT.L, iahrw TED. ki
610 Janag. 4 ’7"97&,0 qq%j__m{L E/\l&Q(( ‘c_a;_(,)_:p' p /W% / f L ;\omuJOWLJAMﬁl‘(JO?’U‘ZY
Ulibe: Mk@rx—fmjm 1@on 1 [dete wmmAdee MM | v | A RES

ok

s s

-y

\

\

\

\

[

\

5 et )

| |
|

=

c« B eatspodn e pranale Rerdatio, etenas aLIORD adl como 2 oo deperdencia o urea del putdito, a realizir al ratamioclo sotve ms ditid vcmmu 200 5425140 2 11 eatablecdd en 5T Polltioas da Frotecciin da Datos Personaies dlerSalda 3 e Snaidrsen an olis satalacic Lo Foitiess pueden sor ¢°"0Mdu !0‘
1 £3g09 1 S8l ICRD: s aviw hrd gov 2oRrare urany . acees o mizeratio wpabbeabicr mathe peitis as-Resuminfon-1namaon

mmmvm*vr‘

b



K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

o conseeuive | cOMITE/REUNION: CUALIFICACION PSICOSOCIAL, | DD | MM | AA

ACTA No. NA. OPERATIVA, PEDAGOGICA - CONVENIO 19 |05 | 2025
. HORA INICIO: HORA FIN:
LUGAR: Plaza de los artesanos 740 A M 1:00 P.M
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Se anexa listado de asistencia
ORDEN DEL DIA
1. Cualificacién del componente operativo.
2. Cualificacion del componente pedagdgico.
3. Cualificacion del componente psicosocial, modulo Il “Las
habilidades socioemocionales”- Capitulo Il — Gestién
Emocional.
TEMAS TRATADOS

Siendo las 7:40 a.m. se inicia la cualificacién del componente operativo donde el lider zonal, da la
bienvenida al grupo de formadores, posteriormente los gestores intervienen con el tema del portal
SIM, donde se explica de manera detallada como ingresar a la plataforma, creaciéon de grupos,
asignacion de IED, carga de estudiantes, asi mismo se socializa el correcto diligenciamiento del
formato de planeacion en el sistema, que debe ir en cada fase y la manera en la que se deben
describir todas las actividades planteadas en la planeacion.

Se explica de manera muy detallada cada una de las obligaciones contractuales que estan en el
informe de gestion mensual, donde se aclara que se debe poner en cada una de ellas, evidencias
y ubicacién de las mismas, intervienen algunos formadores realizando preguntas refrentes a
algunas obligaciones, donde los gestores y el zonal operativo dan claridad al respecto y se deja
por sentado que se debe describir como evidencia en cada una de ellas, en seguida se socializa
todos los aspectos mas relevantes del portal contratista explicando de manera de tallada como se
debe diligenciar el informe y carga de documentos, se finaliza con el plan de pagos del secop I,
el cual todo contratista debe cargar mes a mes una vez haya sido aprobado por el supervisor del
contrato, se explica los valores y fechas que se deben colocar asi como los documentos que se
deben cargar en el mismo.

Se da paso al componente pedagdégico alli se socializa la ruta de armonizacién y articulacion y
conocimientos generales del componente a través de un juego de ruleta, destacando como
tematica principal la valoracion formativa y el formato de seguimiento a los centros de interés.
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En primera medida, se socializa el objetivo y metodologia de aplicacién de la valoracién formativa,
asi como generalidades y aspectos a tener en cuenta para que el ejercicio de aplicaciéon de dicha
valoracién sea llevado a cabo plena y coherentemente con los lineamientos pedagégicos del
proyecto Jornada Escolar Complementaria del IDRD. Del mismo modo, se socializa el proceso
para el disefio, aplicacion y analisis de la valoracion formativa, el cual comprende de 6 pasos,
iniciando con el disefio de los indicadores de valoracion y culminando con el envio de los informes
de analisis del resultado de la formacion integral de los NNAJ participantes de los centros de
interés.

Por otro lado, se socializan los aspectos mas relevantes con relacién a la concepcion, nociones,
objetivos y procesos de las dimensiones del desarrollo humano (motriz, lidica, cognitiva y
psicosocial), asi como de las etapas de formacién exploracién, apropiacion y dominio en cada uno
de sus niveles, seguido de la escala de valoracién dividida en 4 niveles, por fortalecer, basico,
superior y alto, y para finalizar la tematica de la valoracion formativa, se socializa la metodologia
de cargue del reporte individual de los escolares en el Drive correspondiente.
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Posteriormente, se inicia cualificacion del componente psicosocial de la zona 5, modulo Il “Las
habilidades socioemocionales” - Capitulo Il “Gestiébn emocional”; en esta jornada se cont6 con la
participacion de los gestores zonales y los formadores(as). El objetivo de este capitulo es brindar
herramientas a los NNAJ, por medio de los formadores, para facilitar la identificar, compresién y
regulacion de sus emociones de manera saludable. Esto no solo mejora su bienestar emocional,




K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

sino que también fortalece sus habilidades sociales, académicas y su autoestima. La identificacién
y comprensién de las emociones y su funcion en la vida contribuyen a la conciencia emocional de
una manera adecuada y saludable. Antes de iniciar se les recuerda a los formadores(as) que
desde el componente psicosocial se realizara constante acompafiamiento a los centros de interés
y pueden contar con toda la disponibilidad del gestor psicosocial para la armonizacion, las
herramientas, activacién de rutas, escucha activa y demas temas pertinentes desde el
componente.

Se da la bienvenida y se desarrolla la propuesta metodologica de la jornada en donde se
abordaron las emociones principales: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco el concepto de
cada una desde lo positivo, y cuales son los efectos de cada emocién cuando se hace una gestion
emocional inadecuada, manejar de forma poco saludable, ineficaz o perjudicial las propias
emociones o las de los demas. Esto puede afectar negativamente la salud mental, las relaciones
interpersonales, el rendimiento laboral o académico, y el bienestar general.

v/ Reprimir emociones: Ignorar o suprimir sentimientos como la tristeza, laira o la frustracion,
lo que puede llevar a problemas fisicos o psicoldgicos a largo plazo.

v' Reaccionar de forma impulsiva: Actuar sin pensar, dejarse llevar por la emociéon del
momento (como gritar, insultar o romper cosas).

v Evitar emociones: Usar distracciones constantes, como redes sociales, comida, alcohol o
trabajo excesivo para no enfrentar lo que uno siente.

v" Desplazar emociones: Descargar la frustracién con personas que no tienen la culpa (por
ejemplo, desquitarse con la familia por un mal dia en el trabajo).

v" Auto-critica destructiva: Culparse en exceso por sentir ciertas emociones ("no deberia
sentirme asi", "soy débil por estar triste").

v" Negacion de los sentimientos: No reconocer que se esté afectado emocionalmente ("estoy
bien" cuando claramente no lo estas).

Una gestiobn emocional adecuada, por el contrario, implica reconocer, aceptar, comprender y
expresar las emociones de forma saludable y constructiva, para esto, se socializan herramientas
de regulacion para cada emocion, lo cual es fundamental para gestionar de manera saludable las
emociones que sentimos en distintas situaciones de la vida. No se trata de reprimir lo que
sentimos, sino de reconocer, comprender y canalizar las emociones de forma que no nos dafien
a nosotros ni a los demas.

Fomentar la conciencia emocional en los NNAJ a través de actividades fisicas y dindmicas es una
estrategia poderosa para promover el desarrollo emocional y social, asi como para ayudarles a
manejar mejor sus emociones en su vida cotidiana. Este tipo de actividades les permite no solo
identificar y experimentar las emociones, sino también entender cémo estas se reflejan en su
cuerpo y en su comportamiento. Se establecen una serie de acciones que se deben tener en
cuenta en el proceso de la sesion en el centro de interés, como se muestra a continuacion:

. . - i : A
Manejo de la Alegria B | 0RD | socomy Manejo de la Tristeza ® | 1bRD | socom

Seglin Bisquerra (2009), la alegrfa favorece el bienestar, fortalece el optimismoyy sirve de “reservorio” motivacional para La tristeza facilitala Introspeccién y la empatia; saber e pecviene (Bisquerra, 2008, p.
afrontar retos. 62)

Efectos de una gestion emocional inadecuada
impulsividad excesiva: Dificultad para pausar y evaluar riesgos, lo que puede derivar en accidentes durante el juego.
~Competitivi ida: Ignoran las o fieros, afectando el trabajo en equipo.
~Minimizacién del malestar ajeno: Tienden a invalidar emociones negativas en otros (*ino llores, sé feliz!”), generando
incomprensién social.

Efectos de una gestion emocional inadecuada

~Retirada social: Se aislan de sus compafieros y evitan actividades grupales, lo que puede ralentizar su desarrollo de
habilidades sociales.

~Baja motivacion: Desinterés por el yel juego, su académi

~Baja autoestima: Internalizan la sensacion de incapacidad, reforzando creencias negativas sobre si mismos.

Herramientas de regulacion
- Autoconciencia emocional: Detectar el surgimiento de la sonrisa o el impulso de risa.

+ Modulacion expresiva: Aprender a compartir Ia alegria sin eclipsar a otros (p. e]., moderar el volumen de la voz).
- Comunicacién asertiva: Expresar “me siento feliz cuando...” para reforzar vinculos.

Herramientas de regulacion
« Respiracion diafragmatica (cuenta 4-2-6: inhalar 4 s, retener 2 s, exhalar 6 ).
- Didlogo empitico: expresar “siento tristeza porque...” y pedir contencion

- Registro emocional: escribir en un diario o dibujo como se siente el cuerpo.
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Manejo del Miedo B | 100 | socoiy Manejo de la Ira | 1DRD | socom

S it aktt sone ameneres sl e L g o Mooy promiee B scon (Pt e Laira moviliza energia frente la frustraciGn; s se maneja bien, impulsa soluciones en lugar de conflictos (Bisquerra,
) p-

2009, p. 78)
Efectos de una gestién emocional inadecuada
Evitacion de retos: Rehiyen nuevas experiencias (p. e]., temen participar en clase o en deportes), limitando su desarrollo
de competencias.
~Ansiedad anticipatoria: Preocupaciones excesivas antes de eventos escolares o sociales, que pueden manifestarse en
quejas somaticas (dolor de barriga, mareos).
~Dependencia excesiva: Buscan constante seguridad en adultos, frenando su autonomia y autoconfianza.

Efectos de una gestion emocional inadecuada

Conductas agresivas: Lanzan objetos, empujan o gritan, lo que deteriora las relaciones con pares y adultos.
Dificultad para resolver conflictos: Reaccionan impulsivamente en lugar de buscar soluciones dialogadas.
“Tensiones fisicas crénicas: Aprietan mandibulas o pufios, lo que puede provocar dolores musculares o de cabeza.

Herramientas de regulacién

~Cuenta regresiva: Detenerse y contar de 10 a 1 antes de reaccionar.

“Respiracion profunda (inhalar 5 s, exhalar 5 s) para disminuir Ia tensin muscular.

~Dislogo interno positivo: Transformar “{Esto es injusto!” en “ qué solucién podemos buscar?”.

Herramientas de regulacién

~Cambio de perspectiva: cambiar “no puedo” por “4cémo puedo...?"

“Respiraci6n 4-7-8 (inhalar 4 5, retener 7 5, exhalar 8 s) para reducir la activacién.
“Exposicion gradual: pasos pequefios hacia lo temido con recompensa en cada logro.

o
e
Actividades Sugeridas | 1prD | socom Actividades Familias ® | 1pRD | socom
“Carrera de la Gratitud” ) “Rueda de a Alegria Compartida” @

1. Encartulina, dibujar una rueda con cuatro cuadrantes:
- salto de felicidad (saltos suaves) pensando en algo que te alegr6 hoy. y ;

« Traslado agradecido (con balén entre las rodillas) nombrando en voz alta “gracias por...". LI pielucs sl

- Coreo alegre (movimientos libres) compartiendo en pareja la sensacion. Coma lo compgeny

Z % “Como lo celebro juntos™
« Pulso sereno (plancha de escorpion 20s) para bajar la excitacién y notar el contraste. s ol

“Camino del Alivio” 2. Padres e hijos completan con dibujos o frases.
3. Cada semana escogen una casilla y 12 ponen en prictica en casa.
= Marcha lenta con zig-zag: al inhalar, imaginar que llenas el pecho de calma; al exhalar, soltar el peso de la pena. 4. Alcierre, dialogan sobre el impacto de esa alegria en el ambiente familiar.

- Cada tramo de 10 m termina con un espacio de 30 s de respiracion diafragmatica. : >
- En parejas, compartir después qué pensamientos emergieron y cémo cambio su nivel de tristeza (0-10). FEEil ge Esuiicht

1 ® & 1. En circulo, cada miembro comparte un momento triste reciente.
2. Elresto practica a escucha activa: parafrasear y validar (“entiendo que te sentiste...”).

“Laberinto de Confianza” 3. Conduir escribiendo en un folio comun un plan de apoyo: “Cuando te sientas triste, yo...”.

- Con los ojos vendados, un/a fiero/a guia diciendo “dos delante” 6 “alto”.
- Tras cada tramo, practicar 4-7-8 y describir internamente sensaciones de seguridad vs. inseguridad.
- Rotar parejas.

Por ultimo, se presenta la caja de herramientas establecidas para este tercer capitulo, en el cual
el formador va a encontrar lecturas que fortalecen el concepto trabajado, videos explicativos de
como fomentar la inclusidon y ejemplos de actividades que puede implementar con los NNA y
padres de familia.

Al finalizar, se muestra el modelo con el cual deben presentar los insumos de verificacién de las
actividades realizadas con los NNAJ y padres de familia. Ademas, se proyectan los c6digos QR
de la caja de herramientas y de la evaluacion de la jornada. Se da el espacio para preguntas y el
cierre final. Se reitera a los formadores(as) que cualquier duda o inquietud que surja en el
desarrollo del capitulo informar a su gestor IED. Se da por terminada la jornada de cualificacion
resolviendo inquietudes de los formadores y agradeciendo a los mismos por su asistencia y
participacion.

Se da por terminada la jornada de cualificacién resolviendo inquietudes de los formadores y
agradeciendo a los mismos por su asistencia y participacion.

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION

Enviar las evidencias de actividades el 18 de junio de 2025 Formadores 18/06/2025

_Suk_)ir las evidencias de actividades al Drive entre el 20 de Gestores IED 20/06/2025
junio de 2025

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

:Se logré el objetivo? [ si [x] No | ]
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OBSERVACIONES

Sin observaciones

Siendo las 1:00 P.M se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGASSI\II\‘;SE&DEPENDENCIA / QUIEN SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
/ -
FIRMA “\:}U\}S— FIRMA N/A N/A
NOMBRE Angie Catherin Gomez NOMBRE N/A N/A
Buitrago
CARGO Gestora zonal psicosocial CARGO N/A N/A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Angie Catherin Gbmez Buitrago
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Si no maneja consecutivo
- 4 DD | MM AA
coloque N.A. .

ACTA No. COMITE/REUNION:  REUNION INVENTARIO 20 05 2025
LUGAR: COLEGIO Cég%\/IOEst;lEZDARRO LEON HORA DE INICIO: 9:00AM HORA FIN: 11:00AM
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
N.LILIANA PINEDA BOGOTA GESTORA IED STRD- JEC

SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y informacion de la activdad 4.retiro de materiales de centros de interes

2. Inventario del material 5.aseo a la bodega

3. Material dado de baja 6.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y informacion de la activdad: se realiza saludo de bienvenida a docentes y formadores de la Institucion
educativa
Carlos Pizarro Leon Gomez, cada formador empieza en la organizacion y conteo de materiales por centro de interes,

donde cada formador identifica la cantidad de implementacion deportiva que pertenece al IDRD.

al mismo tiempo se identifica por cada formador la cantidad de materia deportivo en malas condiciones, dandole de
baja al material que no tiene utilidad. igualmente se reliza aseo a la bodega donde se encontraba el material.

2. INVENTARIO DE MATERIALES: CENTRO DE INTERES DE PORRAS

*» Colchonetas = 21 en buen estado

* Minitram = 1 en buen estado

« plano inclinado = 1 buen estado

« cilindro pequefio = 1 buen estado

CENTRO DE INTERES DE ATLETISMO

« Jabalinas = 3 en buen estado

« vallas = 3 en buen estado

CENTRO DE INTERES DE FUTBOL DE SALON

» Balones = 15 buen estado

* conos color naranja = 56 en buen estado

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS

* cono gigante = 1 buen estado

* petos azules 8 = buen estado

* petos verdes 10= buen estado

* petos grises 9 = buen estado

* balon 1 = mal estado

CENTRO DE INTERES DE PESAS

» Barras de iniciacion 4 = buen estado

« collarines 6 = buen estado

* mancuernas de 5 libras # 7 = buen estado

CENTRO DE INTERES DE SOFTBOL

» Guantes 21 = buen estado

* pelotas 11 = buen estado

* bates 3 = buen estado

* cascos 2 = buen estado

* bases 8 = buen estado

« rodillera 1 = buen estado

* Caretas de protecion 2 = buen estado

CENTRO DE INTERES DE PATINAJE

» Guantes 22 = buen estado

» Coderas 20 pares = regular estado

* cascos 57 = regular estado

* patines 3 pares talla 27-30 = buen estado

* patines verdes 7 pares talla 35-38 regular estado

* patines viejos 2 pares talla 30-34

CENTRO DE INTERES DE TEAKWONDO

» Cascos azules = 14 buen estado

* cascos rojos = 14 buen estado

eantebrazos = 26 buen estado

*Espinilleras = 26 buen estado

*petos = 9 # 2 buen estado y 9 petos # 1 y 9 petos # 0 petos # 3-8 petos # 4-1

ecuadros Tatati 32

*pavos negros = 12

3. MATERIAL DADO DE BAJA

* 4 PATINES, 106 unidades de protecion y 34 aros en mal estado

« Caretas de protecion 2 = buen estado

13 paletas negras y un balon.
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TEMAS TRATADOS

4. RETIRO DE MATERIALES :

o conteo de implementacion deportiva en todos los centros de interes para identifcar implementos buenos y mal estaq

5. ASEO DE BODEGA

El dia de mayo en la IED Carlos Pizarro Leon gomez los formadores de los diferentes centros de interes hacen aseo
a la bodega donde se encontraban los implementos deportivos, con el objectivo de dejar mejor organizado el lugar
donde permaneceran los implementos deportivos del IDRD.
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE

PARA SU
_Retlrar el ma_terlal dado de bajay revisar nueva LILIANA PINEDA 30/06/2025
implementacion

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? SI |7| NO

Observaciones

NINGUNA
Siendo las __11:00AM se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / Dléliﬁ;\?gg’(l\}]ggi DEPENDENCIA/ SECRETAR'O (S) Si en lareunion no se maneja esta delegacién coloque N.A.
FIRMA W% FIRMA N.A N.A
NOMBRE N.LILIANA PINEDA BOGOTA |NOMBRE N.A N.A
CARGO GESTOR IED CARGO N.A N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: FABER NARVAEZ

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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